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EN SALLE

, - F 4 n .
J’ai testé le Kinesis
LA BELLE MACHINE! UN PORTIQUE CHROME,
DOTE D'ELASTIQUES, DONT IL SUFFIT DE

TIRER LES POIGNEES POUR SE MUSCLER. o
Par Patricia Oudit. Dessins Margaux Motin. ==

Sébastien, mon personal trainer, confirme:

cestla premigre machine de Kinesis congue
parun grand designeritalien. Moi, ce queje veux «rede-
signer», ¢’est ma silhouette, et on pourrait commencer
par mes cuisses. . . Sébastien régle le bouton d’intensité 2
2 (sur uncéchelle de 20, je devrais m’en sortir) et m’in-
dique les poignées du bas que je dois tirer en montant,
avant de redescendre m’asseoir sur mes cuisses. En lan-
gage fitness, cas'appellerait pas des squats ? Qu'’est-ce
que ¢a change, de tirer sur des ¢lastiques? Mais, répond |
mon coach, ce n’est que I'échauffement! / i
Car lamachine propose des combinaisons inédites?

je raméne les poignées latérales devant ma poitrine Q__J
en continuant mes squats, ce qui bétonne deux ~ ™
parties i la fois. Question coordination, c’est pas ca...

Mais, réjouie de voir tant d’horizons corporels s'ouvrir
moi, je demandesi le grosballon (« swiss ball ») qui traine

I peut servir. Oui, répond Sébastien. Suffitqueje m’al-
longe dessus sur le dos, que je tire les élastiques du basen
faisantdes relevésde buste, et c’est plaquettes de chocolat
garanties! Auboutde 6 abdossurunesériede 10, j’ai déja
enviedecrierau feu, et 'intensité n'est régléequ’a 3!

Bilan : un corps sculpté en 8 semaines, 4 raison d’au 'I moi de maisurles
moinsdeux fois par semaine, la perspectiveest bluffante. . 7Y courtsoulesgreens,
Mais 'effort sera rude, d’autant qu’on ne peut se passer N\ &) (=5 4 cettepetiterobe, je
de personal trainer (50 € laséance). Rens. : www.fitness- \ / ';a";e"‘! Tﬁ::ilfam
first.fr et Sébastien Hureau, 01 47 53 66 21. s
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Jem’a

Alors, ol vais-je me fairc du bien ? Un massage suédois,
ou une séance de shiatsu ? Non, je ne me suis pas acheté
un masseur personnel, j'ai investi dans quelques électro-
des que je pose ot il y a tensions : dos, ventre, cuisses,
mollets... Etpendant ce temps, je peux dormir, lire, papo-
ter... Pour le prix d’une heure de massage en institut!
Total Body Massage, 99 €, Slendertone, 0810 34 74 50.

CHEZ MOI

Je cleec a fond

Je cherche une partenaire de tennis, un cours de yoga
prés de chez moi! Ol puis-je me dépenser entre midi et
deux? C'est quoi, le sport fait pour moi? [Cleec|répond
4 ces questions et met les sportifs solitaires en relation. Il
y ale forum, et plein de bons plans: www.cleec.com. ®
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